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CopilSria timpurie

Fie cd ne place sau nu, de obicei invd!6m din cilrfi. Sper[m cel

putin sd descoperim in ele vreun rdspuns la propriile noastre intre-

bari qi vreo solulie la propriile noastre dificultdfi. Acest lucru este in
special adevXrat cAnd alegem o carte care se ocupd de problemele

vie{ii noastre psihice. Ce alt scop poate s[ aibd studiul psihologiei

daci nu ne ofera un ajutor concret pentru dificultdlile noastre sau

dacd nu ne oferl mdcar posibilitatea sH ne ajutdm noi inqine?

in aceastd carte incerc si ii ofer cititorului o imagine a metode-

lor qi tehnicilor psihologiei individuale. Aceastd art[ de tratament

al minlii umane este intru totul demonstrabilS 9i este indiscutabil

deschisd celui de a cdrui minte nu este strdinainlelegerea profunda

a unitdfii conjunctive a vielii umane. Trebuie sd cunoagtem sirnbo-

lurile grafice ale limbajului nostru ca s5 putem citi limba pe care o

vorbim. Aqa cum, delinAnd aceastd cunoaqtere, putem sX citim o

umbe altfel strain5, la fel trebuie s5 cunoagtem simbolurile sufle-

tului pentru a citi o viafd.
Citim adesea biografii; multe sunt pline de poveqti de via![ dra-

matice qi captivante. Multe au de-a face cu Persoane al cdror mod

de via![ sau ale cdror realizdri au fost cumva neobignuite sau dra-

matice. Adesea ceea ce face biografia interesanti este activitatea
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individului sau forma literari. Aici md ocup de o poveste de viald
care, degi insuflelitH gi plini de culoare, este totugi povestea unei
fete obignuite fXr[ merite deosebite. Cred ci aceastd poveste va
ilustra faptul ci s-ar putea prea bine ca aspectul psihologic al
biografiei sd fie cel mai fascinant.

Arta psihologiei individuale sebazeazd pe cunoagtere gi pe
bun-simf. Numai celor impovdrali de prejudec[fi psihologice li
se va pdrea ciudat[, complicatd sau amigitoare. in aceast[ carte
procedez aqa cum fac in cabinetul meu atunci cAnd ascult pentru
prima oard povestea unui pacient. Comentariile asupra poveqtii
nu se bazeazd pe o cunoagtere mai bund a faptelor decAt aceea
deja disponibilX cititorului. Intenfiona! procedez intr-o manieri
nepremeditati gi spun povestea aga cum mi-a fost transmisi,
oferindu-mi interpretarea in timp ce o citesc pentru prima datd.
La fiecare propozilie,la fiecare cuvAnt al pacientei, md gAndesc:
Care este adevdrata semnificalie a ceea ce spune? Care este ati-
tudinea acestei persoane fa!5 de via!5? Ce inseamnd cuvintele
ei in lumina faptelor ei? Cum face fa!5 cerinfelor viefii? Cum se
poarti cu semenii sdi, cu alte fiinle umane? Cum igi indeplinegte
datoriile (sau equeazd in a le indeplini)? Tinde ea spre realitate
sau spre lluzie?

AvAnd cadrul acestei poveqti, ale cHrei lacune le vom acoperi
treptat din propria noastrd experienfS, o vedem pe aceastd fati
striduindu-se sI ajungi la o expresie deplind a personalitdlii ei
gi sd stipAneascd problemele vie{ii. i.rcepem de la cei dintAi ani
de viafd, intrucAt am convingerea cd dezvoltarea fiinfei umane
este in mare misurd determinatd de primii patru sau cinci ani.

lncep acum povestea domnigoarui n. i*i este la fel de necu-
noscuti cum este gi pentru dumneavoastri gi comentez pe mdsurd
ce citesc.

imi amintesc cd tnttz rti
E instructivi intreban

nificafie speciald. Acest cr
ei decAt de mami. Ce ins
preferd pe tatX putem tra
bhnd. Copilul se ata5eaz
de irr,teles. Pentru copiJ" mi
Mama il ajutd gi adeseail
fArzh+ cAnd copilul desin
se atageze de acele pers@
fie rdmAne atagat de masr
incepuse sH risfefe feti$L
tatdl pentru afecfiunea ei

Te sim[ibine? Te dmrc a

Fata iqi incepe poi'este
psihologic[ ne-a ardtat ci
nesemnificative pe cit rer
amintiri din copilirie pe<
se pdstreazi numai cAH
eze importanla acestor im
spune despre o anrintim
sau nu prima) care ii apan

sdinterpretim de aici atih
vorbegte. Aceasta este, h
pAnd in momentul po\res

patruzeci de ani mai tir
s-a schimbat pe parcursn
apar inainte qi dupi o asf
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ry de o poveste de viald
Ce totugi povestea unei
d ci aceastd poveste va
aspectul psihologic al

vApe cunoaqtere gi pe
eiudecdfi psihologice li
gitoare. In aceastd carte
rmci cAnd ascult pentru
rtariile asupra povegtii
I a faptelor decAt aceea

rocedez intr-o manierd
m mi-a fost transmis[,
hsc pentru prima datd.
I pacientei, md gAndesc:

e spune? Care este ati-
& inseamn[ cuvintele
erinfelor vielii? Cum se

re9 Cum igi indeplinegte
)Trnde ea spre realitate

i l,acune le vom acoperi
lvedem pe aceastd fatd

ilina a personalitdfii ei
pem de la cei dintAi ani
ryoltarea fiinlei umane
nii patru sau cinci ani.
, hni este la fel de necu-
{Ei comentez pe mdsurd

imi amintesc cd tata mdtntreba adesea... e

E instructivi intrebarea: De ce nu mama? ,Iatdl' are o sem-

nificafie speciala. Acest copif o fatd,, eru mult mai atagat[ de tatdl

ei decAt de mamd. Ce inseamni asta? Din faptul cd acest copil il
prefer[ pe tatX putem trage concluzia c6, el trebuie sd fie un om

blAnd. Copilul se ataqeazl mai intAi de mam[. Este firesc Ai uqor

de infeles. Pentru copif mama reprezinti prima legiturd cu lumea.

Mama il ajutd gi adesea il rdsfald. A doua etap[ se instaleazi mai

tdrziu,cAnd copilul devineintru cAtva mai independent. Cauti sl
se ataqeze de acele persoane care se poartd cel mai bine cu e| adic[

fie rdmAne atagat de mamd, fie se indreaptl spre altii. Aici mama

incepuse sd rdsfefe fetifa, dar, aparent nu putea sd concureze cu

tatdl pentru afecliunea ei.

Te sim{ibine? Te doare ceoa?

Fataiqiincepe povestea cu o amintire din copildrie. Experienfa

psihologic[ ne-a ardtat cd amintirile din copil[rie nu sunt atat de

nesemnificative pe cAt se credea inainte. Din rezerva nesfargitx de

amintiri din copilirie pe care o are fiecare dintre nol la maturitate

se pistreazx numai cateva. Tocmai acest fapt ar trebui si sublini-

eze importanla acestor impresii amintite. Agadal, cand un adult ne

spune despre o amintire timpurie (prea pufin conteazi dacd este

sau nu prima) care ii apare deosebit de limpede, suntem in misurd

sd interpret[m de aici atitudinea personala fala de via!6 a celui care

l'orbeqte. Aceasta este, in esenlx, atitudinea pe care a menfinut-o

pAn[ in momentul povestirii, fie acesta cu douizeci, treizeci sau

patruzeci de ani mai tarziu. Dacd aceastd atitudine faf6 de viafd

s-a schimbat pe parcursul anilor, qi amintirile din copilxrie careii

apar inainte gi dupi o astfel de schimbare vor fi altele.
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10 Un exemplu concret poate va ajuta la clarificarea acesfui aspect.
SI spunem ch te afli pentru prima dat[ intr-un ora$ striin qi eqti
dus pe un drum lung de lagarl la casa gazdei.yeihvdzuldesigua
foarte multe lucruri pe drum. Ajuns acasd gi intrebat ce-!i aminteqti,
vei rdspunde poate un monument din parg niqte flori la fereastrr,
un magazin de delicatese, un cal biciuit, quieraful strident al unei
fabrici, hurducdiala serioasd a taxiului sau cine qtie ce. Dar pentru
cd erai condus qi, in acelagi timp, aveai incredere in cel care te con-
duce4 vei fi acordat pulind atenlie traseului. pe de altd parte, daci
ai fi singur in oraq qi obligat sd-!i gdsegti drumul pe jos, ai observa
puncte de reper gi indicatoare gi sensuri de mers gi ai putea si
descrii cu detalii precise drumul pe care ai mers.

Copilul este singur intr-un orag strdin qi depinde de indruma-
rea mamei sau a tatdlui sau a oricui ar fi persoana preferati.iqi rc
aminti numai lucrurile care lasx o impresie profundd, dat fiind ci
acestea se potrivesc unei scheme de existenfx sau atifudini fafH de
viald deja structurate.

Ne vom strddui, agada4, sd tragem unele concluzii dinamintirile
timpurii ale acestei fete. Concluziile sunt susfinute qi de faptul cd
fata gisegte aceste lucruri ca fiind indeajuns de importante perrtru
a le pune la inceputul povegtii ei.

Tatdl trebuie sd fi fost un om extraordinar de moare gr de slab, iar
fata trebuie si fi fost un copil foarte rdsfafat. Deducem ci aceastd
fatdvaavea griji sd fie intotdeauna rdsfilatd. iqi va dori si fie mereu
in centrul aten{iei gi va incerca permanent sd se punr in evidenfd.
Apar dificultdfi imediat ce un astfel de copil intrx in contact cu
alte persoane care nu ii oferi aceeagi atenlie pe care o primegte de
la persoana care o rdsfafi. Gdsim intr-un astfel de caz o tendinld
puternicd de a respinge, o aversiune fafd de striini, o atitudine
criticd gi lipsr de interes pentru alte persoane gi o repulsie de a se

adapta la situalii noi. Ac
sau poate cX ea se afE id
crescut in circumstants (

fatd intre bdiefi sau cofl
tre organele ei si aibi oI

Niciodatdnu mi sitr4ar

Nuputem si acceptfo

tri. Astfel de afirmatii rrr
enteazd pe pacienfi. C-eer

eram un copil bolnil.k*r

int of de aun a azt eam teu4
erau atfrt de fierbinfi Eid

$tim cd existd mo&n
mult,in cazde febra, glil
sit limba pentru a-gi 'rr
cel la care se referi. Seg
limbain scopuri pe carcI
bil cd tat6lui ei nu-i plic
Putem, aqadar, sd oboerr

inclinalie de a-gi asigrua

Tatdlmeumi-a spusrrrr

Multor oameni senl
de un fir de p[r". Amiq
mai multe cazuri, o:rse

vegte la a-l face mai imf
care simte nevoia si uq
inferior. Fata nu sptuE(
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rificarea acestui aspect.
rlr-un oraq striin qi eqti
rld y"i hvdzut,desigug

f intrebat ce-!i aminteqti,
tq, nigte flori la fereastrS,

Uit'ratul strident al unei
tcine gfie ce. Dar perrtru
rcderein cel care te con-
iri Pe de altiparte, daci
rumul peios, ai observa
i de mers gi ai putea si
rimers.

$depinde deirrdruma-
Ersoana preferatd. tgi va
bprofundd, datfiind cd
nS sau atitudinifali de

I ffircluzii din amintirile
nrsfinute gi defaptul cd
mde importante perrtru

rde moale qi de slab, iar
Ft Deducem ci aceastl
l.fu va dorisifiemereu
tsi se puniinevidenfi.
npil intri in contact cu
ftpe care oprimegte de
.s$el de caz o tendinli
i& striini, o atitudine
rt gi o repulsie de a se

adapta la situalii noi. Acest rasfd! se poate datora naturii tatdlui ei 11

sau poate cH ea se afldintr-o situafie aparte. Fie este singurul copil,

crescut in circumstanle deosebit de nefavorabile, fie este singura

fat[ intre bdieli sau copilul cel mai mic. Se poate qi ca vreunul din-

tre organele ei s[ aibX o funcfionare deficitar['

Niciodatd nu md sim{eamPreabine.

Nu putem s5 accept[m literalmente afirmafiile pacienlilor noq-

tri. As*el de afirmalii nu trebuie sd ne influenleze aga cum ii influ-

enleaz|.pe pacien{i. Ceea ce aceastd fatl vrea sd spund inseamnd:

eram un copil bolndvicios.

intotdeauna aaewn temperaturd (asta e greu de crezut) gi miinileimi

erau atdt de fierbinli Ei de uscate, fucat trebuia sdle umezesc cu limba.

$tim ci existi moduri mai bune de hidratare a mAinilor; mai

*rrtt, i, caz defebra 9i limba este uscatd. Se poate ca ea sd-gi fi folo-

sit limba pentru a-gi umezi mainile irrtr-un cu totul alt scop decat

cel la care se refer[. se poate observa ct adesea, copiii igi folosesc

limba in scopuri pe care persoanele de langa ei Ie dezaprobd. Proba-

bil cd tatiluiei nu-i pl[cea ast4 iar fata atrdgea astfel atenfia tatdlui.

Putem, aqadar, s6 observam o alta trisdturd: fata are o puternici

inclinafiede a-gi asigura qiintdri poziliacentrald prin purtdri rele.

Tatdl meu mi-a spus mai tarziu cd aiala mea a atarnat de un fir de pdr.

Mu1tor oameni sinXtoqi li s-a spus asta' $i via{a mea ,,aatirrrat
de un fir de pdr". Aminfeles mai tarziu cd nu era adevirat. In cele

mai multe cazuti, o asemenea remarcd este o exagerare care ser-

veqte la a-l face mai important pe cel care vorbegte sau scrie. CeI

care simte nevoia s5 exagereze trebuie, in primul rAnd, sd se simtd

inferior. Fata nu spune care era cauzasuferinlei. Afldm doar cd a
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t2 fost un copil fragil care nu manca prea bine, dar aparent doar pen-
tru cd fusese rdsfdlat. cunoagtem obiceiul copiilSr de a refuza sd
mdnAnce; serveqte scopului de a atrage atenfia asupra lor.

Nu aoeam niciodatd poftd de mancare, niciodatd nu tmi pldcea sd
mdndnc nimic. Nu suportam gustul mdncdrii gi mestecam tmbucdtu-
rile de parcd erau harile sau iarbd. imi amintesc ztag cd pdrtnlii mei se
pldngeau de mine doctorului nostru. singurul luciu care aaea ureun
gust era laptele mamei; se spune despre mine cd m-am impotriait cu
disperare fiecdrei tncercdri de a fi tnldrcatd.

Este uimitor ci aceastd fati scrie extrem de bine, in ciuda fap-
tului cd nu a ajuns prea departe la gcoald.

Am rdmas, aEadar, un bebelug ardptat pentru o perioadd incredibil de
lungd, de fapt, timp de cinci ani.

Asta e destul de improbabil. Dar chiar dacd ar fi fost vorba de
numai doi ary putem presupune ci aceasti fat[ era profund ataqatd
de mamd. Asta confirmi afirmatia noastrd anterioard; adicd ataqa-
mentul fafd de tatd reprezinti a doua etapd. poate ci tratamentul
incorect din perioada de bebelug a fost unul dintre motivele retra-
gerii fafd de mam[. inldrcarea unui copil de doi ani este o tragedie.

incd pot sd odd tn fala mea sdnul alb gi frumos al mamei.

Nu este prea sigur dacd acest copil gi-a amintit asta; astfer de
imagini se pot forma urterior. Din noq trebuie sd finem seama
ci o asemenea imagine servegte anumitor scopuri care par si nu
aibd nimic de-a face cu imaginea. Am descoperit pann aici cd acea
fati fusese rxsfxlatd gi, in consecinfd, ii facl p" utli oameni sd o
serveasc5. Interesul ei este indreptat spre a-i face pe ceila$i sd-i fie
devota,ti. Este dureros pentru ea sd trebuiasc5 sd renunte la sanul

mamei din moment ce o m€bd
fti de multi tandrefe 9i a@i
era nimic in nereguli cu mod

Mi-era rugine. Cind owon :
mamei:,,Vino, lasd-mi 9d h
nu ne puteaoedea nimenL

AEadar, copilul qtia ci erar

Cdnd mama se ducea in oizi[
nu gtia ce sdfacd?n ce nfiVa
md ia la sfrnul ei, dar at oa I
marna. Tu egtiblondd, im ns
Putem observa din aceastiil

joacX un rol in simpatizarea r
ne este pldcut pentru ci are o
nii nogtri; pe altul il disprefuir
pe care l-am urAt. Ne placeo
culoare, pentru cd tenul sani
Adeseori nu gtim prin ce rsz
simpatia. De multe ori, chiar
intru iubire gi cisdtorie ne-alli
par si aibd o asemdnare srqu
rul anterior al afecfiunii nod
si rdmAnI complet ascuns4it

Dupd cum gtim acum, r{E
ei in copiliria timpurie gr srb
sunt de nicio importanld pef

Eu ins drni er am b r unet i.
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firre, dar aparent doar pen-
frrl 6spilf6r de a refiua s6,

*nfia asupra 1or.

; riciodatd nu irni pldcea sd
ru.ffii Si mestecam itnbucdtu-
;intesc Llag cdpdrinlii mei se

[lrnil lucru care aoeaareun
mine ca m-amimpotriait cu
fi.
rur de bine, in ciuda fap-
B-

ntru o perioadd incredibil de

hr daci ar fi fost vorba de
EfA futi era profund ataqati
tri anterioard; adicd ataqa-
hp6. Poate cd tratamentul
rrrl dintre motivele retra-
lde doi ani este o tragedie.

'|Tonrr al mamei.

gi.a amintit asta; astfel de
L trebuie si finem seama
Ir ropuri care par sd nu
eoperit pAnX aici cd acea
I face pe alti oameni si o
pai fuce pe ceila$i si-i fie
Eiasci si renunle la sAnul

mamei din moment ce o metodi atAt de simpl5 de hrdnire este inso-

liti de multd tandrele gi atenf,e. Aceastd fati incd mai crede ci nu

era nimic fur neregul6 cu modul in care a fost crescuti.

Mi-era rugine. CAnd atteam musafiri, obignuiam sd qoptesc la urechea

mamei: ,,Vino,lasd'md sdbeau". kebuin apoi sd se aqeze undeoa unde

nu ne putea rtedea nimeni.

Agadar, copilul qtia cX era ceva ruginos.

Cfrnd mama se ducea in oizitd la rudele primului sdu sol, care murise,

nu gtia ce sd facdtn ce md prioea. Sora mea mai mare era dispusd sd

md ia la sfrnul ei, dar eu am spus: ,,NLt e la fel ca atunci cfrttd md ia

mama. Tu egtiblondd, iar mama ebrunetd. Nu-mi place pdrulblond".

Putem observa din aceast[ remarc[ ce lucruri mici qi superficiale

joacd un rolin simpatizareasau respingerea unei persoane- Cineva

ne este pldcut pentru ci are ochii asemenea unuia dintre priete-

nii noqtri; pe altul il dispreluim pentru cd vorbeqte ca un profesor

pe care l-am urAt. Ne place o fatd pentru ci plrul ei e de aceeaqi

culoare, pentru cd tenul sau infdligarea ei este la fel ca a mamei.

Adeseori nu gtim prin ce mecanism fin, nedectabil, ne este starnite

simpatia. De multe ori, chiar qi acele persoane pe care le alegem

intru iubire qi cdsdtorie ne-au atras atat de puternic doar pentru cd

par sd aibd o asemdnare superficiald, de obicei hzicd, cu destinata-

rul anterior al afecfunii noastre. in astfel de cazuri,legatura poate

sX rdmAnd complet ascuns5, iar de obicei aga se intAmpld.

Dupd cum gtim acum, aceasti fatd era foarte ataqatd de mama

ei in copildria timpurie gi subliniaza traslturi distinctive care nu

sunt de nicio importanld pentru noi.

Euinsdmi erambrunetd.
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vorbeqte despre pdr pentru a doua oari. pune un accent deo-
sebit pe pdr.

Tatdl meu a arut ca pdrul sd-mi fie tuns scurt pe frunte. purtam atunci
o pelerind albastrd cu broderie rogie gi irni doream o pdldrie. De fiecare
dafi cand tueceam pe hngd un magazin strigam: ,,pdrdrie! pelerind!"

Vanitate timpurie qi un puternic interes pentru aspecful exterior.
Exista o mare preluire a frumusefii.

Nu puteau sd md ia dinfa[a magazinelor. in cele din urmd, mama tre-
buia sd ocoleascd acele oitrine.

Copilul are o influenfi suficient de puternicd asupra mamei
pentru a o obliga si apeleze la trucuri.

inainte sd ies hnpreund cu mama, ea il tntreba pe tatdl meu cu ce rochie
ar trebui sd mdimbrace.

Mama este, de asemenea, interesati deinfaligarea copilului; este
ugor de infeles cum vanitatea ii este inculcatd fetei.

Am fost foarte fericitd cand am primit prima pereche de pantofi; de-abia
mi-au fost pugi tn picioare cd am gi ileschis uga gi am tncercat sd alerg
cu ei.

Aceasta este o incercare de a-gi asigura stipanirea lor. Thtdl ei
este croitor; intreaga familie este predispusr si aprecieze aspecful
exterior. Agadaq, aceasta nu este o trdsrturi mogtenitd, ci {ine de
atmosfera casei.

Erau muQi nasturi in casd; jucam cu ei jocuri pe care le inoentam en.
Eraubanii mei.

Copilul are un interes premafur pentru munci qi bani.

Mai muJt,imiplacen *i mni
in eb gdui prin care trecepr

Pregitire pentru ocupa{ia

imi pldcea gi mai mult fi nl

$fim cn tofi copiii mai deg
sd se joace cu juclrii mecanir
poate face asta numai aluncir

iraci un rol pe care l-a pretu:d
tatil cAnd creeazi o rochie-

Cotrobdiam prin xrtare, mi

Copilul a avut o mare lih
O cap alia mea yefer afi era d
ore tn gir.

lmiti croitoria qi vorbirea
Actoria este o profesie pe cat
se pregiteqte de la o vAr,'ti ti
un rol. Mu[i oameni sunt F
profesii pe care nu le aleg nk
pregitirile lor timpurii.

il imitam qi pe brutar. Brufit
nea pe care seara o lunm an t

Dorinfiintensi de a reprr
noaptea si fie brutar.

Mai tfrrziu md jucam d"-o p,
soara de la gcoald. Mi-am ft
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