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Copildria timpurie

Fie cd ne place sau nu, de obicei invatdm din carti. Speram cel
putin s3 descoperim in ele vreun réspuns la propriile noastre intre-
béri si vreo solutie la propriile noastre dificultéti. Acest lucru este in
special adevérat cand alegem o carte care se ocupd de problemele
vietii noastre psihice. Ce alt scop poate sa aibd studiul psihologiei
daci nu ne ofera un ajutor concret pentru dificultatile noastre sau
daci nu ne ofera mécar posibilitatea s3 ne ajutdm noi ingine?

In aceasti carte incerc s4 1i ofer cititorului o imagine a metode-
lor si tehnicilor psihologiei individuale. Aceasta artd de tratament
al mintii umane este intru totul demonstrabila si este indiscutabil
deschisi celui de a cirui minte nu este strdina intelegerea profunda
a unititii conjunctive a vietii umane. Trebuie sa cunoastem simbo-
lurile grafice ale limbajului nostru ca sd putem citi limba pe care o
vorbim. Asa cum, detinand aceasta cunoagtere, putem sa citim o
limby3 altfel striing, la fel trebuie s cunoastem simbolurile sufle-
tului pentru a citi o viata.

Citim adesea biografii; multe sunt pline de povesti de viata dra-
matice si captivante. Multe au de-a face cu persoane al ciror mod
de viati sau ale cdror realizdri au fost cumva neobignuite sau dra-
matice. Adesea, ceea ce face biografia interesanta este activitatea
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8 individului sau forma literard. Aici ma ocup de o poveste de viatd
care, desi insufletita si plina de culoare, este totusi povestea unei
fete obisnuite, fird merite deosebite. Cred ci aceastd poveste va
ilustra faptul cé s-ar putea prea bine ca aspectul psihologic al
biografiei sa fie cel mai fascinant.

Arta psihologiei individuale se bazeazi pe cunoastere si pe
bun-simt. Numai celor impovérati de pre]udecatl psihologice li
se va parea ciudatd, complicatd sau amégitoare. In aceasti carte
procedez aga cum fac in cabinetul meu atunci cand ascult pentru
prima oara povestea unui pacient. Comentariile asupra povestii
nu se bazeazd pe o cunoagtere mai buni a faptelor dect aceea
deja disponibila cititorului. Intentionat, procedez intr-o manieri
nepremeditatd si spun povestea aga cum mi-a fost transmisa,
oferindu-mi interpretarea in timp ce o citesc pentru prima data.
La fiecare propozitie, la fiecare cuvant al pacientei, m4 gandesc:
Care este adevarata semnificatie a ceea ce spune? Care este ati-
tudinea acestei persoane fatd de viata? Ce inseamna cuvintele
ei in lumina faptelor ei? Cum face fati cerintelor vietii? Cum se
poarta cu semenii sdi, cu alte fiinte umane? Cum isi indeplineste
datoriile (sau esueaza in a le indeplini)? Tinde ea spre realitate
sau spre iluzie?

Avand cadrul acestei povesti, ale cdrei lacune le vom acoperi
treptat din propria noastra experientd, o vedem pe aceasta fata
strdduindu-se sa ajunga la o expresie deplini a personalitatii ei
si s stipaneasca problemele vietii. incepem de la cei dintai ani
de viatd, Intrucat am convingerea ci dezvoltarea fiintei umane
este in mare masurd determinata de pr1m11 patru sau cinci ani.

Incep acum povestea domnigoarei R. imi este la fel de necu-
noscutd cum este si pentru dumneavoastra si comentez pe masura
ce citesc.
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Imi amintesc cd tata md intreba adesea... 9

E instructivi intrebarea: De ce nu mama? ,Tatal” are o sem-
nificatie speciala. Acest copil, o fatd, era mult mai atasata de tatal
ei decat de mama. Ce inseamna asta? Din faptul ca acest copil il
preferi pe tatd putem trage concluzia cd el trebuie sa fie un om
bland. Copilul se atageazd mai intai de mama. Este firesc si ugor
de inteles. Pentru copil, mama reprezintd prima legdtura cu lumea.
Mama il ajuti si adesea il rasfata. A doua etapa se instaleaza mai
tarziu, cand copilul devine intru catva mai independent. Cauta sa
se atageze de acele persoane care se poarté cel mai bine cu el; adica
fie rimaAne atasat de mam3, fie se indreapta spre altii. Aici, mama
incepuse si rasfete fetita, dar, aparent, nu putea sa concureze cu
tatdl pentru afectiunea ei.

Te simti bine? Te doare ceva?

Fata isi incepe povestea cu o amintire din copildrie. Experienta
psihologici ne-a ardtat ci amintirile din copildrie nu sunt atat de
nesemnificative pe cat se credea inainte. Din rezerva nesfarsita de
amintiri din copildrie pe care o are fiecare dintre noi, la maturitate
se pastreazd numai cateva. Tocmai acest fapt ar trebui sa sublini-
eze importanta acestor impresii amintite. Asadar, cand un adult ne
spune despre o amintire timpurie (prea putin conteazd daca este
sau nu prima) care ii apare deosebit de limpede, suntem in masura
s3 interpretim de aici atitudinea personala fatd de viatd a celui care
vorbeste. Aceasta este, in esentd, atitudinea pe care a mentinut-o
pani in momentul povestirii, fie acesta cu doudzeci, treizeci sau
patruzeci de ani mai tarziu. Daca aceastd atitudine fatd de viata
s-a schimbat pe parcursul anilor, si amintirile din copildrie care ii
apar inainte si dupé o astfel de schimbare vor fi altele.
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10 Un exemplu concret poate va ajuta la clarificarea acestui aspect.
Sa spunem ca te afli pentru prima daté intr-un oras striin si esti
dus pe un drum lung de la garé la casa gazdei. Vei fi vizut, desigur,
foarte multe lucruri pe drum. Ajuns acasi si intrebat ce-ti amintest,
vei raspunde poate un monument din parc, niste flori la fereastrs,
un magazin de delicatese, un cal biciuit, suieratul strident al unei
fabrici, hurducdiala serioass a taxiului sau cine stie ce. Dar pentru
cd erai condus si, in acelasi timp, aveai incredere in cel care te con-
ducea, vei fi acordat putini atentie traseului. Pe de alti parte, daca
ai fi singur In oras si obligat si-ti gésesti drumul pe jos, ai observa
puncte de reper si indicatoare si sensuri de mers si ai putea sa
descrii cu detalii precise drumul pe care ai mers.

Copilul este singur intr-un oras strdin si depinde de indruma-
rea mamei sau a tatdlui sau a oricui ar fi persoana preferat. Isi va
aminti numai lucrurile care lasi o impresie profunda, dat fiind ci
acestea se potrivesc unei scheme de existentd sau atitudini fata de
viata deja structurate.

Ne vom strddui, asadar, si tragem unele concluzii din amintirile
timpurii ale acestei fete. Concluziile sunt sustinute si de faptul ci
fata gdseste aceste lucruri ca fiind indeajuns de importante pentru
a le pune la inceputul povestii ei.

Tatal trebuie sé fi fost un om extraordinar de moale si de slab, iar
fata trebuie s fi fost un copil foarte risfitat. Deducem c3 aceasti
fatd va avea grija si fie intotdeauna rasfatati. Isi va dori si fie mereu
In centrul atentiei si va incerca permanent s3 se puni in evidentd.
Apar dificultéti imediat ce un astfel de copil intri in contact cu
alte persoane care nu 1i ofera aceeasi atentie pe care o primeste de
la persoana care o risfatd. Gisim intr-un astfel de caz o tendinta
puternicd de a respinge, o aversiune fati de striini, o atitudine
critica si lipsd de interes pentru alte persoane si o repulsie de a se
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adapta la situatii noi. Acest résfat se poate datora naturii tatdluiei 1
sau poate cd ea se afld intr-o situatie aparte. Fie este singurul copil,
crescut in circumstante deosebit de nefavorabile, fie este singura

fat3 intre biieti sau copilul cel mai mic. Se poate si ca vreunul din-

tre organele ei sd aibd o functionare deficitara.

Niciodati nu md simfeam prea bine.

Nu putem s acceptam literalmente afirmatiile pacientilor nog-
tri. Astfel de afirmatii nu trebuie s ne influenteze aga cum 1i influ-
enteazi pe pacienti. Ceea ce aceasta fatd vrea sa spuna inseamna:
eram un copil bolnavicios.

Intotdeauna aveam temperaturi (asta e greu de crezut) si méinile imi
erau atit de fierbinti gi de uscate, incit trebuia si le umezesc cu limba.

Stim cd exista moduri mai bune de hidratare a mainilor; mai
mult, in caz de febr3, si limba este uscata. Se poate ca ea sa-gi fi folo-
sit limba pentru a-si umezi mainile intr-un cu totul alt scop decat
cel la care se referd. Se poate observa ca, adesea, copiii isi folosesc
limba in scopuri pe care persoanele de langd ei le dezaproba. Proba-
bil c tatalui ei nu-i plécea asta, iar fata atrégea astfel atentia tatalui.
Putem, asadar, sa observam o altd trisitura: fata are o puternica
inclinatie de a-si asigura si intéri pozitia centrald prin purtari rele.

Tatil mey mi-a spus mai tdrziu cd viata mea a atdrnat de un fir de pir.

Multor oameni sinitosi li s-a spus asta. Si viata mea ,,a atarnat
de un fir de par”. Am inteles mai tarziu ca nu era adevirat. In cele
mai multe cazuri, o asemenea remarca este o exagerare care ser-
veste la a-1 face mai important pe cel care vorbeste sau scrie. Cel
care simte nevoia sa exagereze trebuie, in primul rand, sa se simta
inferior. Fata nu spune care era cauza suferintei. Aflam doar ca a
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12 fostun copil fragil care nu ménca prea bine, dar aparent doar pen-
tru ca fusese rasfatat. Cunoastem obiceiul copiilor de a refuza s
manance; serveste scopului de a atrage atentia asupra lor.

Nu aveam niciodati poftd de méncare, niciodati nu imi plicea si
mdnénc nimic. Nu suportam gustul méncirii si mestecam imbucitu-
rile de parcd erau hirtie sau iarbii. fmi amintesc vag cd pdrintii mei se
plingeau de mine doctorului nostru. Singurul lucru care avea vreun
gust era laptele mamei; se spune despre mine ci m-am impotrivit cu
disperare fiecirei incerciri de a fi infircats.

Este uimitor cd aceast4 fatd scrie extrem de bine, in ciuda fap-
tului cd nu a ajuns prea departe la scoals.

Am rimas, agadar, un bebelus aldptat pentru o perioadd incredibil de
lunga, de fapt, timp de cinci ani.

Asta e destul de improbabil. Dar chiar dac ar fi fost vorba de
numai doi ani, putem presupune ci aceast fat3 era profund atagat
de mama4. Asta confirma afirmatia noastrs anterioara; adica ataga-
mentul fatd de tatd reprezinti a doua etapd. Poate cd tratamentul
incorect din perioada de bebelus a fost unul dintre motivele retra-
gerii fati de mama. Intircarea unui copil de doi ani este o tragedie.

Incd pot sd vad in fata mea sénul alb gi frumos al mamei.

Nu este prea sigur daci acest copil si-a amintit asta; astfel de
imagini se pot forma ulterior. Din nou, trebuie s& tinem seama
cd 0 asemenea imagine serveste anumitor scopuri care par si nu
aiba nimic de-a face cu imaginea. Am descoperit pan4 aici ci acea
fatd fusese risfatats si, in consecintd, ii face pe alti oameni s3 o
serveasca. Interesul ei este indreptat spre a-i face pe ceilalti sd-i fie
devotati. Este dureros pentru ea s trebuiascs s3 renunte la sdnul
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mamei din moment ce 0 metodd atat de simpla de hrénire este inso-
titd de multi tandrete si atentie. Aceastd fatd incd mai crede ca nu
era nimic in nereguld cu modul in care a fost crescuta.

Mi-era rusine. Cind aveam musafiri, obisnuiam sd soptesc la urechea
mamei: , Vino, lasd-mi si beau”. Trebuia apoi si se ageze undeva unde
nu ne putea vedea nimen.

Asadar, copilul stia ca era ceva ruginos.

Céind mama se ducea in vizitil la rudele primului siu sof, care murise,
nu stia ce si facd in ce md privea. Sora mea mai mare era dispusi si
mii ia la sénul ei, dar eu am spus: ,Nu e la fel ca atunci cdnd md ia
mama. Tu esti blondd, iar mama e brunetd. Nu-mi place pirul blond”.

Putem observa din aceastd remarci ce lucruri mici si superficiale
joaci un rol in simpatizarea sau respingerea unei persoane. Cineva
ne este plicut pentru cé are ochii asemenea unuia dintre priete-
nii nostri; pe altul il dispretuim pentru cd vorbeste ca un profesor
pe care l-am urat. Ne place o fatd pentru ca pédrul ei e de aceeasi
culoare, pentru cd tenul sau infétisarea ei este la fel ca a mamei.
Adeseori nu gtim prin ce mecanism fin, nedectabil, ne este starnita
simpatia. De multe ori, chiar si acele persoane pe care le alegem
intru jubire si cisitorie ne-au atras atét de puternic doar pentru ca
par si aibd o aseméanare superficiald, de obicei fizica, cu destinata-
rul anterior al afectiunii noastre. In astfel de cazuri, legitura poate
s4 ramana complet ascunsy, iar de obicei aga se Intampld.

Dupé cum stim acum, aceast fatd era foarte atagatd de mama
ei in copildria timpurie si subliniaza trasaturi distinctive care nu
sunt de nicio importanta pentru noi.

Eu tnsdmi eram brunetid.

13
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14 Vorbegte despre par pentru a doua oard. Pune un accent deo-
sebit pe par.

Tatal mew a vrut ca parul sa-mi fie tuns scurt pe frunte. Purtam atunci
0 pelerind albastri cu broderie rosie si imi doream o pdldrie. De fiecare
dati cind treceam pe lingd un magazin strigam: ,, Pildrie! Pelerind!”

Vanitate timpurie si un puternic interes pentru aspectul exterior.
Exista o0 mare pretuire a frumusetii.

Nu puteau sid md ia din fata magazinelor. In cele din urmda, mama tre-
buia si ocoleasci acele vitrine.

Copilul are o influenti suficient de puternici asupra mamei
pentru a o obliga sa apeleze la trucuri.

Inainte si ies impreund cu mama, ea il intreba pe tatiil meu cu ce rochie
ar trebui sd md imbrace.

Mama este, de asemenea, interesati de infétisarea copilului; este
usor de inteles cum vanitatea ii este inculcatj fetei.

Am fost foarte fericitii cand am primit prima pereche de pantofi; de-abia
mi-au fost pusi in picioare ci am si deschis usa i am incercat sit alerg

cu ei.

Aceasta este o incercare de a-si asigura stapanirea lor. Tatal ei
este croitor; intreaga familie este predispusi si aprecieze aspectul
exterior. Asadar, aceasta nu este o trisituri mogtenitd, ci tine de
atmosfera casei.

Erau multi nasturi in casd; jucam cu ei jocuri pe care le inventam eu.
Erau banii mei.

Copilul are un interes prematur pentru muncs si bani.
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